
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.12 十诫 

出埃及记 第 19 和 20 章 

 

很久以前，一个名叫摩西的人带领神的子民离开了埃及。这些希伯来人，在埃及饱受虐待，神应许要

带领他们到另一个地方居住。他们把这片新地方称为“应许之地”。 

 

一路上，他们遇到了许多难题。人们开始抱怨，并向摩西询问神将如何照顾他们。摩西尽力解答。然

而，有时他也会对他们发怒，但无论他们是否快乐，神始终与他们同在。神从未让他们失望。 

 

有一天，神呼召摩西上西奈山去见他。摩西到了那里，神说他要给人民制定一些规则。如果他们听从

并遵守神为他们制定的规则，他们就会非常特别。在世上所有的人中，他们将成为神的选民。摩西回

去告诉了人民。他们都同意了。“神吩咐我们做的一切，我们都要做，”他们说。 

 

百姓必须洁净身体和衣服。然后，第三天，耶和华会在众百姓眼前降临西奈山。他们被告知要等候摩

西上山亲近神。山的周围有界限，所以百姓不能跟随摩西。神非常圣洁。如果有人试图在摩西之外上

山，他们就会被处死。 

 

山上烟雾缭绕，所以摩西看不到神的面容，只能听到神的声音。 

 

神赐予百姓以下十诫或规则： 

 

1）神应该在你的生命中占据首位——不可有别的神。 

2）不可有任何雕刻或成形的偶像。不可敬拜或侍奉它们。 

3）不可随意使用神的名。他的名字很特别。只有在谈论他或向他祷告时才使用。 

4）记住要将一周的第七日视为圣日。我们应该用它来休息，而不是工作。 

5) 孝敬父母：听从他们，尊重他们的吩咐。 

6) 不可杀人。 

7) 不可违背婚姻的誓言。 

8) 不可偷盗。 

9) 不可对邻居撒谎。 

10) 不可偷窃邻居的财物。 

 

神将这些诫命刻在石板上，摩西将它们带下山交给百姓。这是神教导百姓如何爱神，如何彼此相爱。

如果我们不遵守十诫，就表明我们犯了错，生命中有罪。这教导我们，我们并不完美，我们需要神的

帮助。 

 

当我们顺服神的话语时，我们就是在选择他爱的道路！ 

 

关键经文：出埃及记 19:5 “你们若实在听从我的话，遵守我的约，就要在万民中作属

我的子民。” 

 



2.12 十诫 

出埃及记 第 19 和 20 章 

 

重点： 

 

1) 百姓正在旅途中。摩西带领他们前往一个新的地方居住。这是一段漫长的旅程。每个人都必须团结

一致。有时很艰难。因为人太多了。有时他们会生气。然而，神理解他们，并且始终与他们同在。 

2) 神想在山上与摩西说话。他有话要对人民说。他希望他们成为他的选民。他们将是神特别的子民。

他们说他们会遵行他吩咐的一切。 

3) 当摩西再次上山时，他警告人民不要跟随他，也不要试图仰望和看见神。神是圣洁的。如果他们试

图这样做，就会死。 

4) 神甚至不允许摩西看见他。他给了摩西十条规则（称为十诫），教导人民如何过圣洁的生活。 

 

问题： 

 

1) 人们为什么要离开埃及？ 

2) 带领他们前往新土地的人叫什么名字？ 

3) 摩西必须去哪里才能让神与他说话？ 

4) 神给了摩西多少条规则让他与人民分享？ 

5) 如果人民遵从神的话语，神会怎么做？ 

 

答案： 

 

1) 他们正前往神应许给他们的新土地。 

2) 这个人的名字叫摩西。 

3) 摩西必须上山。 

4) 神赐予摩西十条规则，称为十诫。 

5) 神会让他们成为他特别的子民。 

 

当我们顺服神的话语时，我们就是在选择他爱的道路！ 

 

关键经文：出埃及记 19:5 “你们若实在听从我的话，遵守我的约，就要在万民中作属

我的子民。” 

 



 

 

 

 

 


